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ANEXO A

Organo o unidad organica: DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

Denominacién del puesto: NUTRICIONISTA
Nombre del puesto: NUTRICIONISTA
Dependencia jerarquica lineal: JEFE DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

Dependencia funcional: SERVICIO DE ALIMENTACION
Puestos a su cargo:

Cumplir funciones técnico asistenciales y administrativas en el Servicio de alimentacién y tratamiento dietoterapeutico, apoyando en la
coordinacién y supervision de este, para garantizar una alimentacion balanceada y sanitariamente apta

para los usuarios del establecimiento; ademas de integrar un equipo multidisciplinario de salud a nivel

clinico, participando en actividades de recuperacion y rehabilitacion nutricional, de acuerdo a protocolos y

manuales de procedimientos establecidos en la institucion

Aplicar herramientas de gestion como la Planificacion, organizacion, control y evaluacién del funcionamiento de servicios de alimentacion

i hospitalaria con responsabilidad social, compromiso ético, liderando los equipos de trabajo y promoviendo el desarrollo exitosa de los

procesos productivos a través de una comunicacion efectiva con la finalidad de asegurar la calidad de los servicios entregados a los
usuarios.

Desarrollar atencion dietoterapéutica a usuarios hospitalizados en distintas etapas del curso de vida que presentan condiciones
patoldgicas; aplicando con responsabilidad, ética e integrando un equipo aplicando con responsabilidad, ética e integrando un equipo
multidisciplinario de salud, metodologias actualizadas de evaluacién y apoyo nutricional, con un enfoque biopsicosocial de acuerdoala
situacion clinica del usuario para contribuir a la mejora en su estado de salud.

Promover Estilos de Vida Saludable en la comunidad a través de la educacion alimentario nutricional, manejo de metodologias de
intervencién comunitarias participativas con sensibilidad social, anélisis critico y comunicacién efectiva para fortalecer y/o mejorar la
salud de la poblacion.

Supervisio, control de los procesos de recepcion, almacenamiento,distribucion de insumos,formulas especializadas ,preparaciones de los
regimenes nutricionales,garantizando el cumplimiento de las BPM para asegurar |a inocuidad y garantizar los mecanismos de seguridad
alimentaria.

Evaluar acciones individuales y colectivas de mejoramiento alimentario nutricional y de salud de la poblacién hospitalaria, analizando la
informacion recogida en diferentes escenarios, mediante el diagndstico alimentario nutricional, la atencion nutricional, consejerias,
evaluacién nutricional colectiva, educacién alimentario nutricional; con ética y respeto por la diversidad social y con la finalidad de

Efectuar anamnesis alimentaria al paciente para llevar a cabo la evaluacion global objetiva y subjetiva,
dietoterapia, control de ingesta, balance hidrico.

Elaborar indicaciones de regimenes y/o efectuar educacién alimentaria al alta de cada paciente.

5 Solicitar, controlar y supervisar insumos requeridos en el Servicio de Alimentacién, velando por el

cumplimiento de normas de almacenamiento de alimentos e insumos.

Asistir y participar activamente de reuniones y/o actividades propias del servicio, cuando sea requerido
y autorizado por su jefatura directa, ademas de informar cualquier irregularidad, requerimiento o mejora
que sea pesquisada en el desempefio de sus funciones

Coordinaciones Internas

Usuarios Hospitalizados, familiares, acompafiantes, Usuarios de Dialisis, Usuarios cuidados paliativos, personal de salud

Coordinaciones Externas

Proveedores (en caso necesario), Familiares y/o acompafiantes de pacientes que han estado hospitalizados.




C.) éSerequiere

i i . ituacion académica y estudios requeridos para el puesto i
A.) Nivel Educativo B.) Grado(s)/situacic y q P p Colegiatura?
Incom Com x S No
oleka et . IEgresado[a)
Primaria Bachiller
ZRequiere habilitacion

Secundaria | | | X [Titulo/ Licenciatura profesional?

Técnica Basica [ | Maestria X 1si No

(162 afios)

lTé‘:mca Superior I I l Egresado | Titulado
| (3 6 4 afios) | | — |

Universitario D D IDoctorado

‘ |Egr¢sadc l Titulado

A.) Conocimientos Técnicos principales requeridos para el puesto (No requieren documentacion sustentadora) :

Manejo de nutricién clinica y evaluacion nutricional segdn estandares clinicos y normas ministeriales.

B.) Cursosy Programas de especializacion requeridos y sustentados con documentos.
Nota: Cada curso deben tener no menos de 12 horas de capacitacion y los programas de especializacién no menos de 90 horas.
Manejo de instrumentos de evaluacion nutricional, mediciones antropométricas en los distintos grupos etarios e interpretacion de datos

- Manejo de buenas précticas de manufacturas . Manejo de asistencia nutricional intensiva, alimentacién enteral.

C.) Conocimientos de Ofimatica e Idiomas.

Nivel de dominio Nivel de dominio
OFIMATICA No aplica | Basico | Intermedio| Avanzado IDIOMAS No aplica | Basico |Intermedio|  Avanzado
Procesador de textos ,
(Word; Open Office X Inifs X
Hojas de calculo (Excel; X
OpenCalc, etc.)
Programa de X
presentaciones (Power v
(Otros) Observaciones.-

Experiencia general

Indique |a cantidad total de aiios de experiencia laboral; ya sea en el sector publico o privado.

Cinco (5 ) ANOS

Experiencia especifica
A. Indique el tiempo de experiencia requerida para el puesto en la funcidn o la materia:
Dos (2 ) ANOS

B. En base a la experiencia requerida para el puesto (parte A), sefiale el tiempo requerido en el sector publico:

Dos (2 ) ANOS

C. Marque el nivel minimo de puesto que se requiere como experiencia; ya sea en el sector publico o privado:

Practicante Auxiliar o Kralicta Especialista Super\.nsnr/ lefe de Area o Giteriteo Dieete
profesional Asistente Coordinador Dpto.




[Haber realizado el SERUM

iSe requiere nacionalidad peruana? [x]si I INO
s regionales para internecion a nivel de la poblacion hospitalaria

Anote el sustento: Se requiere conocer indicadore

EGIONAL HUA
gegional de Salud
“Aermilio Valdizan Me

GUBIERNC
Direccip

Dra. Nut. G. Liligna Rodriguez de Lombardi
ESP.\NUT. CLINICA
CNP Dipa - ‘ENE 022




